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1. ANTECEDENTES

Aunque pueden nutrirse de perfiles de cliente distintos, es evidente que tanto el
turismo activo y deportivo como el turismo astrondémico comparten en gran medida
un mismo escenario en el que desarrollar sus actividades. Ambas modalidades tienen
su razon de ser en espacios abiertos y fundamentalmente en el medio natural. Del
mismo modo que un mismo cliente puede ser consumidor de distintos productos de
ambos tipos de turismo, aunque solo sea porque unas tienen lugar durante el dia y
otras durante la noche, fundamentalmente.

A lo largo de este trabajo veremos como el alto grado de complementariedad,
también con otras modalidades turisticas, jugara un papel importante a la hora de
disefiar las distintas propuestas.

En cuanto a la conceptualizacion de estas modalidades de turismo en la naturaleza, es
importante tener claro de qué estamos hablando cuando nos referimos a cada una de
ellas.

TURISMO ACTIVO - DEPORTIVO

La Secretaria General de Turismo de Espaia asimila el turismo activo como turismo de
naturaleza, y lo defini6 como (SGT, 2004: 15): Aquél que tiene como principales
motivaciones la realizacion de actividades recreativas y de esparcimiento, la
interpretacion y/o conocimiento de la naturaleza, con diferente grado de profundidad y
la prdctica de actividades deportivas de diferente intensidad fisica y riesgo que usen
expresamente los recursos de forma especifica, sin degradarlos o agotarlos.

Otra definicidon, esta vez desde el ambito académico, define el turismo activo o de
aventura como (Mediavilla, 2012: 9): Se entiende por turismo de aventura o turismo
activo en Espafia, al servicio relacionado con la actividad turistica y deportiva realizada
a través de empresas reconocidas y especializadas en actividades fisicas y recreativas
(barranquismo, parapente, senderismo, etc.), teniendo como escenario, bdsicamente,
el espacio natural y que implica un compromiso de esfuerzo fisico asumido y conocido
de forma voluntaria por el cliente.
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Por su parte, la Asociacién Nacional de Empresas Empresas de Turismo Activo
(ANETA), expone en su Informe sobre el Turismo Activo en Espafia 2014 que Las
empresas de ocio al aire libre o turismo activo ofrecen a sus clientes un evento, unas
vacaciones, un incentivo de empresa (team building), un programa de outdoor learning
u outdoor training, etc. El sector del ocio al aire libre estd relacionado con las
actividades deportivas, pero se diferencia del sector del deporte en que implementa o
traslada esas actividades deportivas en un contexto no competitivo: no se ofrecen
competiciones, clasificaciones, entrenamientos regulares, records, etc., y, aunque
implica un nivel de riesgo, estd alejado de los deportes extremos.

El mismo informe recoge que las empresas de turismo activo espafolas se reconocen
principalmente en el sector turistico (60,7%) mas que en el deportivo (39,3%), puesto
gue son mas turistas los que se acercan a realizar este tipo de actividades que
deportistas, quienes suelen practicar las actividades por su cuenta y, solo de forma
esporadica, solicitan los servicios de empresas de turismo activo.

En el caso de Galicia, la Lei 7/2011 de de 27 de outubro, do Turismo de Galicia, recoge
en su Titulo IV “Das empresas de servizos turisticos complementarios” lo siguiente:

Artigo 88. Concepto e requisitos.

1. Considéranse empresas de servizos turisticos complementarios, para os efectos
desta lei, aquelas empresas que desempefian actividades e servizos que, pola
sia natureza, son consideradas pola Administracion autondmica como de
interese para o turismo pola sta contribucion a diversificacion da oferta e ao
desenvolvemento turistico, tales como:

a) Empresas de espectaculos, actividades recreativas e animacion turistica.

b) Empresas de actividades de aventura ou natureza.

c) Empresas de actividades deportivas como golf, actividades nauticas, esqui,
hipica e outras.

Pendiente de desarrollar el reglamento especifico que pueda regularlo, se mantiene
en vigor, respecto de esta modalidad turistica, el Decreto 42/2001, do 1 de febrero, de
refundicion en materia de axencias de viaxes, guias de turismo e turismo activo.
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En la que encontramos la siguiente definicidn:
Artigo 422.-Definicidn.

Enténdese por empresas de turismo activo aquelas que tefien como actividades propias
as relacionadas co turismo deportivo a que fai referencia o artigo 25.22 letra g) da Lei
9/1997, do 21 de agosto, de ordenacion e promocion do turismo en Galicia, que se
practiquen servindose bdsicamente dos recursos que ofrece a propia natureza no medio
no que se desenvolven e ds que é inherente o factor risco ou un significativo grao de
destreza ou esforzo fisico, tal como se relacionan na disposicion adicional segunda.

TURISMO ASTRONOMICO

En este caso estamos ante una de las modalidades turisticas mas recientes y que
tienen su principal elemento impulsor en el Instituto Astrofisico de Canarias, con el
apoyo y reconocimiento de la UNESCO. El origen se sitla en el afio 2007 a raiz de la |
Conferencia Internacional Starlight en la se proponia estudiar, desde diferentes
perspectivas, la necesidad de proteger el cielo nocturno en nuestro planeta y de
encontrar caminos para su disfrute por la sociedad.

La intencién de este encuentro era lograr extender entre la ciudadania la defensa del
cielo nocturno, considerandolo no sélo la condicidn necesaria para los investigadores
qgue observan y estudian el Universo de una manera cientifica, sino también un bien
cultural de un gran valor universal y un recurso para promover y desarrollar el
“turismo astronémico”

Esta entidad ha desarrollado un sistema de certificacion mediante el cual se acreditan
aquellos espacios que poseen una excelente calidad de cielo y que representan un
ejemplo de proteccion y conservacidn. Son escenarios que incorporan la observacién
del firmamento como parte de su patrimonio natural, paisajistico, cultural o cientifico
y fomentan a su vez el “Turismo de las Estrellas”. Este sistema de certificacién estd
respaldado por la UNESCO, la Organizacién Mundial del Turismo (UNWTO) y la Unidn
Astrondmica Internacional (IAU). El Concello de A Veiga ha sido el primero de Galicia
en conseguir este acreditacion, seguido por el Parque Nacional lllas Atlanticas.

Concello A Veiga Concello A Veiga
Xeodestino Manzaneda. -
Trevinca
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De acuerdo con esto, el concello de A Veiga esta actuando decididamente para
impulsar el desarrollo del turismo astrondmico o Astroturismo en su territorio y
valorizar todo su potencial mediante la puesta en marcha de actividades,
infraestructuras y programas destinados a ello.

Il CHOIVA DE
XEMINIDAS EN
TREVINCA

Concello 4 Veiga
Xeodestino Manzaneda- Trevinca

De igual modo, el ayuntamiento de San Xoan de Rio ha puesto en marcha un
programa de renovacidon y reactivacion de su instalacion de Os Biocos, el Unico
albergue de Galicia disefado para la observacién y estudio del cielo y que cuenta con
un observatorio astrondmico de cardcter cientifico desde el aio 2000. Esta instalacién
ha estado cerrada los ultimos afios y ha atravesado diversos conflictos entre el
concello y las ultimas empresas concesionarias. Actualmente se trabaja para ponerla
de nuevo en marcha dotdndola de nuevo equipamiento y una gestién profesional.

Albergue y observatorio astrondmico Os Biocos

Geodestino MANZANEDA TREVINCA
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2. IDENTIFICACION DE RECURSOS

Desde el punto de vista de la organizacién y clasificacion de los distintos recursos que
intervienen en la practica de las diversas modalidades de Turismo activo — deportivo y
de turismo astrondémico, en relaciéon al Geodestino Manzaneda — Trevinca, los
analizaremos de forma conjunta, destacando las singularidades y caracteristicas de
cada caso.

De acuerdo con esto, podremos estructurar los distintos recursos en cuatro grandes
areas como son:

A. ESPACIOS NATURALES
a. Espacios naturales de interés
b. Rios, embalses y lagunas

B. EQUIPAMIENTO E INFRAESTRUCTURAS
Senderos senalizados
Miradores y areas de recreo
Observatorios estelares

o 0 T W

Instalaciones deportivas

C. EVENTOSY ACTIVIDADES
a. Actividades deportivas
b. Actividades de astroturismo

D. INSTALACIONES Y SERVICIOS TURISTICOS
a. Empresasy profesionales
b. Alojamiento

Geodestino MANZANEDA TREVINCA
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A. ESPACIOS NATURALES

Una de las caracteristicas diferenciales del Geodestino Manzaneda Trevinca es la
existencia de un medio natural de gran biodiversidad y valor ambiental, con una
importante presencia de espacios naturales protegidos (ENP) en su territorio hasta el
punto de que representan el 30 % de la superficie total del ambito.

La siguiente tabla recoge la superficie declarada como ENP y amparada por alguna de
las distintas figuras de proteccién que forman la RED NATURA 2000, en ocho de los
trece municipios del territorio y que suma 42.250,44 Has. Destaca especialmente el
ayuntamiento de Manzaneda, en el que el 96% de su superficie estd integrada en la
RED NATURA 2000.

A Pobra de Trives 8.414,18 2.468,42 29,34 %
A Veiga 29.045,66 10.497,66 36,14 %
Carballeda de Valdeorras 22.267,85 3.233,92 14,52 %
Chandrexa de Queixa 17.174,59 10.144,48 59,07 %
Manzaneda 11.455,81 11.017,23 96,17 %
O Bolo 9.114,87 2.997,39 32,88 %
Petin 3.047,49 165,76 5,44 %

Rubia 10.065,99 1.725,58 17,14 %

Elaboracion propia

Estamos, por tanto ante uno de los espacios naturales de interés mas extensos de
Galicia, como lo atestigua la presencia de importantes dreas integradas en la RED
NATURA 2000, como son los LIC del Macizo Central, Serra da Encifia da Lastra y Pena
Trevinca, y las ZEPA de Serra da Encifia da Lastra y Pena Trevinca.

A estos hay que sumar el Paisaje Protegido del Val do Navea (San Xoan de Rio), el
primero que se declaré en Galicia, en 2008, y el Monumento Natural del Souto de
Rozabales (Manzaneda) que incluye el espectacular Castifieiro de Pumbarifios, ademas
de otros ejemplares singulares como son el Castifieiro de Placin (Manzaneda) o el
Bidueiral de Xares (A Veiga). Todos ellos incluidos en el Catalogo Galego de Arbores
Senlleiras

Geodestino MANZANEDA TREVINCA
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También en el ambito del Geodestino Manzaneda Trevinca se encuentra el Parque
Natural Serra da Encifia da Lastra (Rubid) de caracteristicas mediterraneas y en el que
destacan las formaciones calizas de los Penedos de Oulego.

Asi mismo la administracion autondmica cuenta desde hace tiempo con los diferentes
estudios técnicos (PORN) necesarios para declarar dos nuevos parque naturales en
Pena Trevinca y el Macizo Central.

A continuacion se describen los principales aspectos de los ENP mas significativos
a. Espacios naturales de interés

MACIZO CENTRAL OURENSANO. Conjunto de sierras y montafas prdacticamente
despobladas y cubiertas en su gran parte por "torgueiras". Conserva algunos trechos
de bosque autdctono, robledales principalmente, distribuidas a las afueras y cabeceras
de los riachuelos. Hay que destacar la presencia de poblaciones estables de lobo.

Tiene una superficie total de 46.983 ha. Considerado Lugar de Interés Comunitario
(L.I1.C.).) Se extiende or los ayuntamientos de O Bolo, Larouco, Laza, Chandrexa de
Queixa, Manzaneda, A Pobra de Trives, Montederramo, Viana do Bolo y Vilarifio de
Conso pertenecientes a distintas comarcas de la provincia de Ourense; y Quiroga,
ayuntamiento de la provincia de Lugo.

FERVENZA DA “PINCHEIRA”. Cascada donde el agua cae desde casi treinta metros de
altura a una laguna natural desde la que sigue su curso. (Fervenza. Santa Marifia do
Monte. O Barco de Valdeorras)

CANON DEL BIBEI. Este cafién crea una zona de media montafia, regada por este rio
gue se encaja en profundas gargantas y laderas con fuertes pendientes, que se han ido
escalonando artificialmente debido al cultivo de la vid. La vegetacion no es muy
abundante, entre el arbolado destaca el castafio, roble, olivo, y en menor medida el
guejigo. En arbustos predominan el tojo, o brezo, etc. Respecto a la fauna abunda la
perdiz, la liebre, el zorro, el 4guila y en las aguas del rio destacan la trucha y el barbo.
Declarado Lugar de Importancia Comunitaria (LIC) y zona de especial protecciéon de los
valores naturales. (O Bolo)

Geodestino MANZANEDA TREVINCA
PLAN DE IMPULSO DEL TURISMO ACTIVO - DEPORTIVO Y ASTRONOMICO.
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TEIXADAL DE CASAIO. Formado por algo mas de 400 ejemplares de tejos, muchos de
ellos centenarios y algunos con mas de mil afios de antigliedad, tiene una superficie de
2 ha. Esta considerado uno de los bosques de tejos mds antiguos de Europa, quiza el
gue mas. Se trata de una formacién Unica ya que en él no ha intervenido la mano del
hombre al ser totalmente natural.. (Casaio. Carballeda de Valdeorras)

FOIO CASTANO. Bosque interesante por su gran variedad de especies arbéreas.
(Casaio. Carballeda de Valdeorras)

PARQUE NATURAL DE SERRA DA ENCINA DA LASTRA. Tiene una superficie de
3.151,67 ha. Destacan los bosques de encinas, castafiales y matorrales mediterraneos
gue cuentan con peculiaridades como la presencia de campos de tomillares silvestres.
Endemias florales de suelos calizos y otras rarezas como las mas de 25 especies de
orquideas.

Los cafiones y acantilados fluviales son habitats de aves rapaces y otras aves que
hacen del Parque un interesante refugio ornitolégico. Acoge la mayor concentracion
de aves nidificantes de Galicia. En las cuevas existen grandes colonias de murciélagos.

Destacan las torres montafiosas de Penedos do Oulego, el barranco del Val do Inferno
y los cortados de Pena Falcueira. Considerado Lugar de Importancia Comunitario (LIC)
y Zona especial de proteccion de aves (ZEPA). (Rubia)

CUEVAS NATURALES DE RUBIA. Conjunto de aproximadamente 20 cuevas naturales,
creadas por la lenta accion del agua y el tiempo en las rocas calcareas. Conocidas
como “palas”, son, cavidades carsticas, en las que abundan las estalactitas y las
estalagmitas. Las mds importantes y mejor conocidas son: Pala Pumbeira, Pala da
Zorra, Pala C, Pala T, Pala Pereda y K1 — Pala Cubelas. (Covas. Rubid). Encina de Covas.
De grandes dimensiones. Cuenta con el reconocimiento de Arbol Singular. (Covas.
Rubia).

PENA TREVINCA. Es la cumbre mas alta de Galicia. Situada a 2.127 metros, estd
rodeada de otras montafias que forman un macizo denominado Macizo de Trevinca,
como Pefia Negra (2.119) y Pena Surbia (2.095). El territorio protegido abarca una
amplia zona de casi 25.000 hectéareas situada en los limites provinciales de Ourense
con Ledn y Zamora. Destacan la formacion de lagos naturales y otros elementos de
origen glaciar asi como el Teixadal de Casaio .La zona esta incluida en la Red Natura
2.000 y es Lugar de Importancia Comunitaria (LIC), ademds de zona de especial
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proteccion para las aves (ZEPA). (La mayor parte se encuentra en el municipio de A
Veiga y en el de Carballeda de Valdeorras)

CANTARA DA MOURA. Cueva de piedra, en la que el rio Corzos ha formado una
piscina natural, y el agua sale de nuevo al exterior, a través de una puerta, en forma
de cascada. (Corzos. A Veiga)

SOUTO DE ROZAVALES. Bosque de castaiios, algunos de mas de mil anos de
antigiiedad, donde destaca el “Castifieiro de Pumbarifios” con 13 m. de perimetro.
Declarado Monumento Natural en el afio 2000 por la Xunta de Galicia. (Rozavales. San
Martifio de Manzaneda. Manzaneda)

FERVENZA DO DORELLE. Cascada que se encuentra a cien metros escasos de la
carretera que une Celeiros con Pobra de Trives, antes de llegar a la aldea de O Chao.
(Chandrexa de Queixa)

VAL DO RiO NAVEA. Declarado paisaje protegido en 2008. La altitud y la pendiente,
determinan que los bosques naturales del Navea sean ecosistema singular,
persistiendo grandes superficies ocupadas por bosques antiguos, "a fraga", en la que
predominan los rebollos, robles y castafios, albergando una gran diversidad de
especies como, abedules, avellanos, alisos, arces, sauces y cerezos bravos. También
existe una importante superficie ocupada por sotos, bosques naturales de castafios.
(San Xodn de Rio y A Pobra de Trives)

CABEZA GRANDE DE MANZANEDA. Es el punto mas alto de la Serra de Queixa (1782
m.), perteneciente al Macizo Central. Aqui se encuentra la estacion de esqui vy
montafia turistico-deportiva, con diversas actividades que permiten su
funcionamiento durante todo el afo. (Cabeza de Manzaneda. Cova. A Proba de Trives)

Geodestino MANZANEDA TREVINCA
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b. Rios, embalses y lagunas

Dados los numerosos recursos hidricos, el ambito del GEODESTINO Manzaneda —
Trevinca presenta una gran potencialidad para la construccion de presas, embalses y
saltos de agua con un fin mayoritariamente energético. Para ello se aprovecha la
propia morfologia de los cursos fluviales al tratarse de rios muy encajados, con gran
poder erosivo y corta longitud en la que salvan un gran desnivel hasta llegar a su
desembocadura.

De la importancia de este recurso da muestra la siguiente tabla en la que se recogen
los nueve embalses construidos en el ambito del GEODESTINO N212 Manzaneda —
Trevinca, y que suponen mas de la mitad (17) de los embalses hidroeléctricos de la
provincia de Ourense.

Embalses de la zona de estudio

> ANO DE CAPACIDAD
EMBALSE 3{[0] CONSTRUCCION CUENCA (HM3)

Penarrubia Sil 1961 Norte 12,5 Hidroeléctrico
Prada Xares 1958 Norte 121,9 Hidroeléctrico
Pias Bibei 1961 Norte 10,0 Hidroeléctrico
Bao Bibei 1960 Norte 238,1 Hidroeléctrico
Cenza Cenza 1993 Norte 40,2 Hidroeléctrico
Chandrfexa Navea 1953 Norte 60,6 Hidroeléctrico
de Queixa

Guistolas Navea 1952 Norte 4,7 Hidroeléctrico
Santa Eulalia Xares 1966 Norte 10,0 Hidroeléctrico
Santiago Sil 1968 Norte 2,0 Pesca

Fuente: www.embalses.net Elaboracién propia
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Pero el potencial de los rios como recursos turistico no se limita a su vertiente
industrial, como ya se ha indicado, sino que ha de contemplarse la adecuada
explotacién de sus posibilidades de aprovechamiento como espacio para la practica
diversas actividades turisticas y deportivas como:

e Piragiiismo y actividades acuaticas, de gran tradicion en O Barco y A Rua.

e Lapesca. Tanto en su modalidad tradicional como en la de pesca sin muerte

e Barranquismo. También conocido como descenso de cafones, estd siendo
impulsado por el concello de Pobra de Trives equipando y sefializando diversos
tramos del rio Navea.

e Actividades ambientales. Los rios constituyen ecosistemas complejos de
grandisimo interés y son la base para el desarrollo de multiples programas vy
actividades relacionadas con el medio ambiente.

e Bano. En el dmbito del GEODESTINO Manzaneda — Trevinca cuenta con un
buen nimero de zonas de baio y playas fluviales que atraen gran afluencia de
visitantes en los meses de verano. Hay equipamientos de este tipo en
Chandrexa, Pobra de Trives, O barco, A Rua, A Veiga, O Bolo, etc.

Barranqilismo en Pobra de Trives Piragiiismo en A Veiga
Fuente: Concello de Trives Fuente: Archivo INICIACTIVA

Geodestino MANZANEDA TREVINCA
PLAN DE IMPULSO DEL TURISMO ACTIVO - DEPORTIVO Y ASTRONOMICO.

Pagina 15



O .
o 7l activa

ideas en accion

B. EQUIPAMIENTO E INFRAESTRUCTURAS

A continuacién se identifican los principales equipamientos e infraestructuras
susceptibles formar parte de una posible oferta de actividades de turismo activo-
deportivo y / o astronémico en el ambito del Geodestino Manzaneda Trevinca.

a. Senderos senalizados

El territorio del Geodestino Manzaneda Trevinca cuenta con algo mas de una
treintena de rutas y senderos sefializados, con mayor o menor fortuna, grado de
conservacién y mantenimiento, etc.

Sin embargo, sélo seis de esos senderos estdn homologados actualmente y figuran,
por tanto, en las guias Turismo de Galicia y de la FGM. Son los siguientes:

PR- G 137. Ruta dos soutos de Cesuris. Concello de Manzaneda.
Concello de Manzaneda. Son 11,37 km de dificultad media y con la posibilidad de
recorrerlos a caballo o en BTT.

PR — G 138. Ruta do val glaciar de Prada
Concello de Manzaneda. Son 17,5 km de dificultad media y con la posibilidad de
recorrerlos a caballo o en BTT.

PR — 144. Ruta natural dos Castros e Nivieira.
Concello de Rubia. 6,3 km de recorrido con dificultad media — baja. El trazado permite
su recorrido a caballo y en BTT.

PR — G 198. Ruta do Maluro e Pena Trevinca.
Concello de A Veiga. SE trata de una ruta de montafa, de dificultad alta, de 26 km de
longitud y un desnivel de 1.065 m.

PR — G 200. Ruta das lagoas glaciares de A Serpe e de Ocelo
Concello de A Veiga. Se trata de una ruta de montafia de dificultad media alta, de 14
km de longitud y un desnivel de 875 m.

PR — G 201. Ruta integral Serra Calva.
Concello de A Veiga. Se trata de una ruta de montaia, de dificultad alta, de 42 km de
longitud y un desnivel de 1.560m.

Geodestino MANZANEDA TREVINCA
PLAN DE IMPULSO DEL TURISMO ACTIVO - DEPORTIVO Y ASTRONOMICO.
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Fuente: Archivo INICIACTIVA para el Plan Director del Geodestino Manzaneda Trevinca
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b. Miradores y areas de recreo

Area recreativa do Salgueiral. A orillas del rio Sil. Paseos entre los arboles, bancos,
mesas, barbacoas y un estanque de agua. (O Barco de Valdeorras)

Area recreativa deportiva “O Aguillén”. Zona verde situada en el entorno del embalse
de San Martino. Aqui se ubican la mayor parte de las instalaciones deportivas del
municipio. Parte del espacio esta destinado al paseo, con frondosos arboles, mucho
césped y zonas pavimentadas con parques infantiles. Es ademas, el lugar donde se
celebran muchas de las actividades ludicas programadas por el ayuntamiento. (A Rua)

Area recreativa A Reza. A orillas del rio Sil, de gran belleza. (A Rua)

Mirador de Roblido. Subiendo hacia Roblido, desde la carretera y dirigiendo la mirada
hacia el lado izquierdo podemos admirar la panoramica de las tierras de A Rua-Petin
en torno al embalse de San Martifio, asi como los numerosos vifiedos de Valdeorras.
(Roblido. A Rua)

Mirador de Barranco Rubio (A Rua). Dotado de una singular estructura de hormigén
gue parece volar sobre A Rua, permite disfrutar de excelentes vistas de todo el valle
del Sil

Malecén de Sobradelo (area de recreo). A orillas del rio Sil, con zonas verdes con
césped y arboles. También se celebran multitud de actividades, entre ellas las fiestas
de la Encarnacién. En uno de los extremos se encuentra la zona deportiva. (Sobradelo.
Carballeda de Valdeorras)

Area recreativa de Larouco. Situada a orillas del rio. (Larouco)
Area de Recreo de Petin. (Petin)

Area de recreo Pico de Pena Trevinca. Actividades: senderismo, observacién de flora y
fauna autéctona. (Vilanova. A Veiga)

Area de recreo A Tablilla das Lagoas. Zona de lagunas de caracter estacional.
Senderismo, turismo ornitoldgico, observaciéon de flora y fauna autéctona. (A Veiga)

Area de recreo A Lagoa da Serpe. Laguna natural de origen glaciar, Unica en Espafia,
gue se formé en el periodo cuaternario. (A Veiga)

Geodestino MANZANEDA TREVINCA
PLAN DE IMPULSO DEL TURISMO ACTIVO - DEPORTIVO Y ASTRONOMICO.
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Area de recreo dos Franceses. Espacio ideal para practicas deportivas y culturales al
aire libre. (A Veiga)

Area de recreo Lagoa de Carrizais. Senderismo, BTT, turismo ornitoldgico, observacion
de flora y fauna autdctona. (A Veiga)

Area de recreo Lagoa de Laceira. Senderismo, BTT, turismo ornitoldgico, observacion
de flora y fauna autdctona. (A Veiga)

Area de recreo Lagoa do Sestil Alto. Senderismo, turismo ornitoldgico, observacion
de flora y fauna autoctona. (A Veiga)

Area de recreo Senda Verde do Xares. Paseo fluvial al lado del embalse de Prada que
incluye pasarelas sobre humedal, un bosque de esculturas, miradores, etc. (A Veiga)
Area de Recreo Lagoas de Piatorta. (A Veiga)

Mirador da Morteira. Ofrece vistas panoramicas de los nucleos rurales del
Ayuntamiento de A Veiga, del valle de la Morteira y de algunas de las montafas mas
altas de Galicia, asi como la posibilidad de observar aves, corzos, ciervos y otros
animales salvajes en libertad.

Area Recreativa de O Rafadoiro. Ademas de un largo paseo bajo arboles por la
margen derecha del Sil, en esta zona se cuenta con una parte para parrillas y mesas, y
otra para instalaciones deportivas. (Vilamartin de Valdeorras)

Mirador de Barranco Rubio. Archivo INICIACTIVA

Geodestino MANZANEDA TREVINCA
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c. Observatorios estelares

Respecto de las instalaciones y equipamientos especificos para la observacién del cielo
nocturno y la prdctica del astroturismo, en el Geodestino Manzaneda Trevinca
encontramos dos muy singulares. Se trata de los observatorios estelares de A Veiga y
el observatorio astrondmico y albergue de Os Biocos, en San Xoan de Rio.

El concello de A Veiga ha puesto en marcha recientemente dos instalaciones sencillas
pero de gran funcionalidad desde las que se pueden realizar observaciones del cielo
nocturno con total comodidad y seguridad. Se trata de dos espacios amplios vy
diafanos en los que se cuenta con una serie de paneles y material interpretativo que
ayudan al visitante a situarse respecto de los principales astros y constelaciones. Para
ello se han instalado diversas mesas de interpretacién, planisferios, flechas
indicadoras, etc. que son de gran ayuda a la hora de identificar qué se esta viendo,
realizar fotografias, etc.

Pensando en la afluencia de turistas y aficionados, todo el material estd impreso en
gallego, castellano e inglés.

Ambos miradores estan situados en As Tablillas y O Rafadoiro.

Mirador Astronémico “As Tablillas”

1

Mirador Astronémico

Observatorio y material interpretativo. Fotos Concello de A Veiga

Geodestino MANZANEDA TREVINCA
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Por su parte, el concello de San Xoan de Rio cuenta desde el aino 2000 con la Unica
instalacidon de uso turistico y de ocio dotada de un observatorio astrondmico de nivel
cientifico en el albergue de Os Biocos.

Estas instalaciones fueron construidas en los afios cincuenta para albergar las
instalaciones de una estacién DECCA de radionavegacién. A finales de los afios
noventa el sistema dejé de estar operativo con la entrada en uso generalizado de los
satélites de navegacion y de posicionamiento por satélite, GPS entre otros. Con el
cierre de las instalaciones es el ayuntamiento de San Xoan de Rio el que se hace cargo
de ellas vy, tras valorar otras opciones, decide rehabilitarlas y transformarlas en un
albergue juvenil.

La excelentes condiciones del lugar para la observacién del cielo, estar apartado de
nucleos de poblacién que pudieran generar contaminacidon luminica, altitud, etc.
hacen posible la puesta en marcha en las instalaciones de un observatorio
astrondmico empleando para ello una de las casetas de la antigua estacién vy
dotandola de una cupula de observacion, telescopio y diverso equipamiento.

A lo largo de estos afios se han desarrollado en estas instalaciones un buen nimero de
actividades, tanto divulgativas como cientificas, relacionadas con la astronomia y el
estudio del cielo.

Tras diversas vicisitudes que han tenido cerradas las instalaciones en los tres ultimos
anos, el concello de San Xoan de Rio se propone reactivarlas dotandoles de nuevo
equipamiento y desarrollando un amplio programa de actividades en las que el
astroturismo serd uno de los ejes principales.

Geodestino MANZANEDA TREVINCA
PLAN DE IMPULSO DEL TURISMO ACTIVO - DEPORTIVO Y ASTRONOMICO.
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También la estacién de montafia de Cabeza de Manzaneda cuenta con un programa
de actividades relacionadas con el astroturismo. A pesar de no tener ninguna
instalacion ni equipamiento especifico, han sacado partido de las excelentes

condiciones para la observacién estelar de esta montafia y su cota maxima de 1.778
m.

Asi han puesto en marcha varios paquetes de cena + actividad de observacidn del cielo
con motivo de las principales lluvias de estrellas.

DIA 12/08'. -
CENA RESTAURANTE oS ARANDOS

Cloquens-de ]unon Ibérico
: E da Fresca
" Entrécot -

A||oz con Leche ]9 OO€

Ment especnl ninos: 8, 00 €- Bebl(hs no mc[uldas
lncluye Ruta Guiada —Reser vas en Recepaon

Ruta Nocturna Gunada a la Cota 1778
23:30: Salida desde RecepcKJn
00:30 Chocolatada

1:30: Regreso ‘6,OOF€

- Precio por persona
Nifios hasta 12 anos: 3,00€
Venta de tiques en Recepcion

FOTO.
iMAGOIQUA
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A. EVENTOS Y ACTIVIDADES

Una buena parte de los ayuntamientos que conforman el Geodestino Manzaneda Trevinca desarrollan una amplia programacién de
actividades a lo largo del aio que tienen gran relacidn con los segmentos de turismo activo - deportivo y también astrondmico. A continuacién
se recogen las mas destacadas, algunas pasan de los 50 afios de celebracién.

a. Actividades deportivas

AC1 CARREIRA E CAMINATA POPULAR SAN XURXO VILAMARTIN DE VALDEORRAS.
DESCRIPCION

Carrera y caminata de 4.500 metros que se realiza con motivo de las fiestas patronales de S.Xurxo. Es una carrera solidaria en la que cada participante
dona un quilo de comida a Caritas, como forma de inscripcion.

FECHA ‘ DURACION ANO DE INICIO

ORGANIZA ‘ COLABORA CARACTERISTICAS

Concello de Vilamartin Actividad deportiva popular y solidaria

WEB FACEBOOK

o fwww vlomartindevaldeorrs esfueb2paeel |

IMAGENES

Geodestino MANZANEDA TREVINCA
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AC2 ANDAINA DE MANZANEDA MANZANEDA

DESCRIPCION

En este evento deportivo se puede participar caminando o en BTT. La prueba auna deporte, naturaleza y patrimonio en un recorrido circular, con salida
y llegada en Manzaneda. Los participantes en la caminata habran de completar un recorrido de 19 km, estimado en unas cinco horas, pasando por
lugares como Seoane, San Paio, Langullo, Cubeiros, Borruga, San Pedro o A Corredoira.

Para los ciclistas, el trayecto es de 37 km y también circular, con inicio y meta en Manzaneda, pasando por Aceboso, Sobrado, Langullo, A Mata,
Cubeiros, Borruga, San Pedro y Seoane.

A lo largo del recorrido hay puntos de avituallamiento y controles de paso para verificar que todo discurre sin problemas. Al finalizar todos los

participantes disfrutardn de una comida popular.

FECHA ‘ DURACION ANO DE INICIO

ORGANIZA ‘ COLABORA CARACTERISTICAS

Concello de Manzaneda _ Actividad deportiva popular

WEB FACEBOOK

http://www.concellodemanzaneda.es/index.php/i-

andaina-manzaneda
IMAGENES

Geodestino MANZANEDA TREVINCA
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+ ANDAINA: 19 km (aprox) BTT: 37 km. (aprox)
+ Saida Escala de Manzaneda. Andaina: 300 h ¢ BTT: 930 k

Inscricsons: Ata o 10 de xune na paxing www.avaibooksports com.
)| e g
i 'S 3 ) FABANC:
Home 3 dpowen G| @ # . M o
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AC3 VOLTA CICLISTA A VALDEORRAS O BARCO DE VALDEORRAS

Prueba ciclista de carretera para aficionados. En los Ultimos afios su recorrido de 116 Km. Pasa por los concellos de Vilamartin, A Rda, Quiroga, San
Clodio, San Xoan de Rio, Trives, Larouco e Petin, con salida y llegada en O Barco.

25 DE JUNIO Un dia 1998

o Concello de O Barco. Proteccion Civil. o )
Club Ciclista O Barco . Actividad deportiva popular
Patrocinadores

http://www.clubciclistavaldeorras.org/ https://www.facebook.com/Club-Ciclista-Valdeorras-
407602452620578/

Geodestino MANZANEDA TREVINCA
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AC 4 TORNEO FUTBOL 7 VALDEORRAS CUP O BARCO DE VALDEORRAS
DESCRIPCION

Torneo Futbol 7 categorias inferiores. En la Ultima edicidn ha participado 41 equipos repartidos en 6 categorias. Se celebra en O Campifio y cuenta con
gran asistencia de publico, siendo muy habitual que se complete todo el aforo de la instalacion.

FECHA \ DURACION ANO DE INICIO

ORGANIZA COLABORA CARACTERISTICAS

. Concello de O Barco. Proteccion Civil. o .
Club Deportivo Barco . Actividad deportiva federada
Patrocinadores

WEB FACEBOOK
http://www.concellodobarco.org
IMAGENES

Geodestino MANZANEDA TREVINCA
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AC5 CHANDREXA TRAIL
DESCRIPCION

CHANDREXA DE QUEIXA

Carrera de montaiia tipo Trail, que transcurre por buena parte del Macizo Central Ourensano. Se desarrolla durante un domingo, a mediados de junio o
julio, desde el afio 2011. La competicidn se divide en tres pruebas: una de 33 kildmetros de gran dificultad técnica que se desarrollara por la Serra de
Queixa; una segunda de 20 kildmetros, valida para la Copa junior de la especialidad; y una tercera de 7 kildmetros, puntuable para la Copa de Espafia.

El punto mds alto de la carrera se situa en los 1.685 metros, en el alto do Seixo, y el punto mas bajo, a 930 metros, junto al embalse.

FECHA \ DURACION ANO DE INICIO

ORGANIZA COLABORA CARACTERISTICAS

Concello de Chandrexa de Queixa. Proteccién
Civil. Deputacién de Ourense. Diversos
patrocinadores

Club Running Sport Trail Actividad deportiva popular

WEB

http://www.chandrexatrail.com/
IMAGENES

FACEBOOK

https://www.facebook.com/CarreraChandrexaTrail/
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AC6 GRAND PRIX A VEIGA
DESCRIPCION

Se trata de un divertido evento con formato de carrera por equipos en la que estos han de superar diversas pruebas y obstaculos de habilidad, fuerza,
trabajo en equipo, etc. Participan equipos mixtos de seis miembros, puntuando el tiempo del ultimo del equipo. Las distintas pruebas se desarrollan en
las playas fluviales de O Coifiedo y Os Franceses. Los cinco primeros equipos clasificados reciben premios en metalico y estancias gratuitas de fin de

semana en A Veiga.

FECHA DURACION ANO DE INICIO

ORGANIZA COLABORA CARACTERISTICAS

Championchip Norte Concello de A Veiga Prueba de actividades combinadas por
equipos

WEB FACEBOOK
https://championchipnorte.com/evento/detalle/id/824/grand- | www.facebook.com/ElGrandPrixRaceEdition/
prix-race-edition-a-veiga-ourense-adultos

IMAGENES
G w m! ’/' " "} ,_

M
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AC7 CONCENTRACION MOTOTURISTICA A POBRA DE TRIVES

DESCRIPCION

Es la concentracidn de motos mas veterana de la provincia de Ourense. Durante el fin de semana se suceden un buen nimero de actividades para
todos los participantes: rutas en moto, exhibiciones, porco ao espeto, actuaciones musicales, etc.

FECHA ‘ DURACION ANO DE INICIO

ORGANIZA COLABORA CARACTERISTICAS

i Concello de A Pobra de Trives. Proteccién Civil.
Motoclub Os Esquios .
Patrocinadores

WEB FACEBOOK
http://www.apobradetrives.es/
IMAGENES

https://www.facebook.com/osesquiostrives

LA CONCENTRACIGN MAS UETERANA DE LA PROUINCIA DE OURENSE
DO O18YI0ENLODEANN © & @ O APOBRAE TRIES @ @

LA CONCENTRACIGN MOTOTURISTICA DONDE VAS A COMER COMO NUNCA!
72gs ~

INCRE/BLES
PASAIES L

INSCRPCIONES LMTADAS!
PRENSCRECION ABANCA) = 5 552060 45 38 U000 oo
o o o JORGE 49377555
[ £ w""“w‘"‘{é; “! RAFA: 429 50401
ACMG

Emai: ssquics@hotmail.com SIMON: 639 600 947
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ACS8 CAMINATA NOCTURNA VILAMARTIN DE VALD.
DESCRIPCION

Caminata nocturna entre los concellos de O Barco de Valdeorras y Vilamartin de Valdeorras. Gran parte de su recorrido transcurre por la orilla del rio
Sil.
FECHA ‘ DURACION ANO DE INICIO

ORGANIZA ‘ COLABORA CARACTERISTICAS

Concellos de Vilamartin y O Barco de Vald. _ Actividad deportiva popular

WEB FACEBOOK
http://www.concellodobarco.org

http://www.vilamartindevaldeorras.es/web2/?q=gl
IMAGENES
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AC9 CARRERA Y ANDAINA POPULAR A VEIGA

DESCRIPCION

Este aflo cambiamos el recorrido porque resulté demasiado duro el afio pasado, por lo que realizamos dos circuitos, el de la carrera consta de dos
vueltas a un circuito urbano de 4.260 metros, algo mas de 8 kilémetros en total, mientras que la andaina cuenta con un recorrido de unos 10
kildbmetros, de los cuales solo un tramo coincide con la carrera.

La salida de ambas pruebas sera en la Praza do Concello, siendo la de la carrera a las 11.30 horas, y la de la andaina, media hora antes. La organizacion
espera superar los 150 participantes entre las dos modalidades. Las inscripciones podrdn realizarse a través de la pagina web
www.carreirasgalegas.com, en la Oficina de Turismo de A Veiga, o el mismo dia de la prueba, media hora antes de la salida, con un precio de 5 euros

con bolsa de corredor o de 3 euros sin ella. Para los pequefios seran gratuitas

FECHA ‘ DURACION ANO DE INICIO

ORGANIZA ‘ COLABORA CARACTERISTICAS

Concello de A Veiga Deputacion provincial de Ourense Actividad deportiva popular

WEB FACEBOOK

http://www.carreirasgalegas.com/ https://www.facebook.com/concello.veiga/

IMAGENES

Geodestino MANZANEDA TREVINCA
PLAN DE IMPULSO DEL TURISMO ACTIVO - DEPORTIVO Y ASTRONOMICO.


http://www.carreirasgalegas.com/
https://www.facebook.com/concello.veiga/

0.

[
,

- ' (e |/
L[y ',‘h'lh

Organiza: Colaboran:

EPUTACION PROVINCIA

4 g

=3 )
\_
.

i

activa

* ideas en accioén

SAIDA E META
NO CONCELLO

INSCRICIONS E INFORMACION:
NA OFICINA DE TURISMO EN A VEIGA
OU EN www.carreirasgalegas.com

A\ c-=c°)

Foto cortesia de

Chuscarmen

Recollida de dorsais
Saida e Meta
Concello de A Veiga

12 CARREIRA E ANDAINA POPULAR
CONCELLO DE A VEIGA
16/08/2015

Organiza: Colaboran:
oooo@ooo.:

g B

Tae YEPUTACION PROVINCIAL

Googlc earth

x

a2 9 DEPORTE
§n @gﬂvjcrﬂvfeﬂucm GALEGO
RESIDENCY

Secrotarta Xeral para 0 Depork

Geodestino MANZANEDA TREVINCA
PLAN DE IMPULSO DEL TURISMO ACTIVO - DEPORTIVO Y ASTRONOMICO.




8“”9 Iniciactiva

|deas en accion

AC10 CARREIRA DE SAN BARTOLO A PROBRA DE TRIVES

DESCRIPCION
CARREIRA PARA PEQUENOS E ADULTOS DENTRO DAS ACTIVIDADES POLA FESTA DO SAN BARTOLOME. A DISTANCIA PARA OS MAIS PEQUENOS VARIA
EN FUNCION DA IDADE DOS NENGQOS, E OS MAIORES PERCORRERANUNHA DISTANCIA DE 10 KM.

‘ DURACION ANO DE INICIO

Sadbado de agosto proximo a la festividad de San
Bartolo

ORGANIZA ‘ COLABORA CARACTERISTICAS

Concello de A Pobra de Trives _ Actividad deportiva popular

WEB FACEBOOK

hto/ww apobradetrives s/ S

IMAGENES

Geodestino MANZANEDA TREVINCA
PLAN DE IMPULSO DEL TURISMO ACTIVO - DEPORTIVO Y ASTRONOMICO.
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AC 11 ENTRE LOBOS E ESTRELAS A VEIGA
DESCRIPCION

Caminata nocturna de montafa que dura toda la noche y que alcanza Pena Trevinca, a cima mas alta de Galicia. Comida de mediodia y regreso a los

alojamientos

FECHA ‘ DURACION ANO DE INICIO

ORGANIZA ‘ COLABORA CARACTERISTICAS

Concello de A Veiga. TREVIHOST _ Actividad deportiva popular

WEB FACEBOOK
http://www.trevihost.com/sp/portada/ https://www.facebook.com/concello.veiga/
IMAGENES

Geodestino MANZANEDA TREVINCA
PLAN DE IMPULSO DEL TURISMO ACTIVO - DEPORTIVO Y ASTRONOMICO.
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. , VILAMARTIN
AC 12 TRAVESIA A NADO VILAMARTIN DE VALDEORRAS

DE VALD.

DESCRIPCION

Travesia a nado entre O Barco de Valdeorras y Vilamartin, de 350 - 2525 - 5050 metros. Esta actividad esta incluida en el Circuito galego de Augas Abertas da
Federacién galega de natacion.

FECHA DURACION ANO DE INICIO

ORGANIZA COLABORA CARACTERISTICA
S

Club fluvial de O Barco, Proteccién Civil de

L . , Vilamartin, O Barco y Petin. Empresas y Actividad deportiva
ADAS Swimming de O Barco. Concello de Vilamartin

asociaciones como Asoc. Coveiros de Vilamartin, | federaday popular

Asoc. Pedras D’auga, etc.

FACEBOOK

http://www.vilamartindevaldeorras.es/web2/?qg=es/valdeorras
%2C%20vilamartin%2C%20rio%2Csil

Geodestino MANZANEDA TREVINCA
PLAN DE IMPULSO DEL TURISMO ACTIVO - DEPORTIVO Y ASTRONOMICO.
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AC13 DESCENSO INTERNACIONAL DEL RiO SIL O BARCO DE VALDEORRAS

DESCRIPCION

En 2016 se cumplid el 50 aniversario de esta tradicional prueba de piragliismo que se celebra coincidiendo con las Fiestas del Cristo y atrae a un gran
numero de participantes y aficionados de toda Espafia.

El descenso, desde Sobradelo hasta O Barco, cuenta con una meta volante a medio camino, para aquellos palistas que no puedan llegar hasta el final.
Ademas, la organizacién de la prueba pone a disposicién del publico el denominado tren fluvial, que de modo gratuito, recoge a todas las personas
interesadas, en O Barco, y las traslada a Sobradelo . Una vez comience la regata, hara paradas por el recorrido y las retornara a O Barco donde se
sorteara, entre los viajeros, un jamon.

En la seguridad de este acto colaboraran Proteccion Civil, Ges, Policia Local y Ambulancias del Sil que estableceran cinco vias de escape para aquellos

piraguistas que tengan dificultades.

FECHA ‘ DURACION ANO DE INICIO

ORGANIZA ‘ COLABORA CARACTERISTICAS

Club Fluvial de O Barco. Federacién Galega de

Concello de O Barco Actividad deportiva federada y popular

Piragliismo. Proteccién Civil

WEB FACEBOOK

http://www.concellodobarco.org/index.php?id=262&L=5 | https://www.facebook.com/fluvial.barco
IMAGENES

Geodestino MANZANEDA TREVINCA
PLAN DE IMPULSO DEL TURISMO ACTIVO - DEPORTIVO Y ASTRONOMICO.
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AC 14 MILLA URBANA DE O BARCO O BARCO DE VALDEORRAS
DESCRIPCION

Se trata de la carrera urbana mas veterana de la provincia de Ourense, de categoria nacional en las pruebas absolutas tanto femenina como masculina
y de nivel autondmico en las demas. El circuito consta de una recta de 266 metros en el que se realizara la ida y la vuelta, debiendo dar una, dos o tres
vueltas completas en funcién de las edades de los participantes. Ademas de la camiseta conmemorativa que recibirdn todos los participantes desde la
categoria cadete, se entregaran trofeos a los tres primeros clasificados de las categorias benjamin, alevin, infantil, cadetes, veteranos y popular ademas
de los juveniles-junior.

Los menores de ocho afios recibirdn una medalla conmemorativa asi como los primeros clasificados de las categorias menores hasta cadete.

En veteranos habra cuatro categorias con trofeos para los tres primeros en cada una de ellas.

FECHA ‘ DURACION ANO DE INICIO

ORGANIZA ‘ COLABORA CARACTERISTICAS

Concello de O Barco Actividad deportiva federada y popular
WEB FACEBOOK
http://www.concellodobarco.org/index.php?id=262&L=5 | https://www.facebook.com/Club-ADAS-O-Barco-
http://clubadas.blogspot.com.es/ 137489076338328

IMAGENES

Geodestino MANZANEDA TREVINCA
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AC15 VI REGATA DE PIRAGUISMO A VEIGA

DESCRIPCION

Se trata de la ultima regata autondmica puntuable para la liga infantil tanto masculina como femenina. Tiene lugar en la Praia dos franceses, del
embalse de Prada, con un recorrido de 3.000 metros en piraguas individuales. La prueba se combina con la posibilidad de comer en los distintos

establecimientos hosteleros de la zona

FECHA ‘ DURACION ANO DE INICIO
ORGANIZA ‘ COLABORA CARACTERISTICAS

. Federacién Galega de Piragliismo. Proteccion o .
Concello de A Veiga Actividad deportiva federada
WEB FACEBOOK

IMAGENES
\'4 REGATA DE INF ANT IS

PRAIA DOS FRANCESES, ‘\ =
" r.\xnkix\s

ORGANIZAN

Fep

e )

Geodestino MANZANEDA TREVINCA
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AC 16 XIl TROFEO ARCO BARCO O BARCO DE VALDEORRAS

DESCRIPCION

Torneo para arqueros federados en el que compiten deportistas de primer nivel nacional e internacional y que atrae gran afluencia de publico. Se
compite bajo el formato de “muerte subita” en puntuacién ascendente comenzando arco recurvo, masculino y femenino juntos, en 25 puntos
y arco compuesto, también masculino y femenino juntos, en 27.El participante que no consiga la puntuacion exigida en cada tanda quedara
eliminado y quitara su diana del parapeto. En caso de que llegados a la tanda de puntuacidn maxima y ningln arquero/a la consiga, seguiran
tirando los que consigan la puntuacién inferior mas cercana, quedando excluidos el resto

FECHA \ DURACION ANO DE INICIO

ORGANIZA COLABORA CARACTERISTICAS

Concello de O Barco. Federacion Espafiola de o .
Club Arco Barco . Actividad deportiva federada
Tiro con Arco

WEB FACEBOOK
http://www.arcobarco.com/
IMAGENES

XI TROFEO
ARCOBARG®

Geodestino MANZANEDA TREVINCA
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AC17 Xl ANDAINA DE OUTONO O BARCO DE VALDEORRAS

DESCRIPCION

Esta actividad esta organizada por el Club Pefia Trevinca y el concello de O Barco, cuenta con la participacidon de numerosos corredores y andarines de
toda la comarca, pero también del Bierzo, Ledn , Madrid, Ourense, Corufia o Lugo. Los participantes resaltan la buena organizaciéon y lo bien indicado
que esta el recorrido, asi como los parajes por donde discurre la carrera que son de auténtica belleza, eso si, de gran dureza. La salida y meta se situa

en el entorno del malecén de O Barco, junto al rio, para recorrer lo 13, 5 kildmetros para los caminantes y los 19 kildmetros para los corredores.

FECHA ‘ DURACION ANO DE INICIO

ORGANIZA COLABORA CARACTERISTICAS

Club Pefia Trevinca. Concello de O Barco _ Actividad deportiva federada y popular

WEB FACEBOOK
https://www.facebook.com/Trail-Andaina-De-Outono-
1489084688075533/

I

‘

http://clubtrevincabarco.org

IMAGENES

M andaina&trail;
de outono

Geodestino MANZANEDA TREVINCA
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AC18 ANDAINA, CROSS E BTT A POBRA DE TRIVES A POBRA DE TRIVES

DESCRIPCION
PROBAS DE ANDAINA, CROSS E BTT, POR TERRAS DE TRIVES DE APROXIMADAMENTE 16 KM PARA CORREDORES E ANDARINS E DE PRETO DE 40 PARA
BICIS. DAR A CONECER CAMINOS E PAISAXES DO NOSO CONCELLO UN DOMINGO POLA MANA REMATANDO TODOS COMENDO XUNTOS

FECHA ‘ DURACION ANO DE INICIO

ORGANIZA COLABORA CARACTERISTICAS

Concello de A Pobra de Trives _ Actividad deportiva popular

WEB FACEBOOK
https://www.facebook.com/events/1650665655146940

IMAGENES

Geodestino MANZANEDA TREVINCA
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AC19 CARREIRA POPULAR DO TURRON O BARCO DE VALDEORRAS

DESCRIPCION

Se trata de una carrera popular que discurre por el casco urbano de O Barco y en la que toman parte mas de un millar de corredores, muchos de ellos
en pandilla y disfrazados. La actividad es gratuita y los participantes pueden elegir entre hacer el trazado a pie o corriendo y también si hacen una
vuelta mas. Se sortearan productos navidefios y material deportivo. Y al remate de la carrera se repartira chocolate con churros. La prueba tiene un fin

solidario ya que habra un puesto para recoger alimentos para entregar después al banco de alimentos de Caritas.

FECHA \ DURACION ANO DE INICIO

ORGANIZA COLABORA CARACTERISTICAS

Concello de O Barco _ Actividad deportiva popular

FACEBOOK

IMAGENES

Geodestino MANZANEDA TREVINCA
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b. Actividades de astroturismo

AS1 ASTROTREVINCA

A VEIGA

CONFERENCIAS SOBRE ASTRONOMIA E OBSERVACIONS ASTRONOMICAS. COMIDA
SENDEIRISMO...

DE CONFRATERNIDADE, OBRADOIROS DE ASTRONOMIA, RUTA

Agosto Un dia

2014

Concello de A Veiga

Actividad turistica y divulgativa

Trevinea, montadixs de estrelas

El ~

e W B

18,12 ¢ 38 de Secembro de 2015

das de Astroturismo do Concello de A Veiga

Eraogontin ool pox O Dlatce

Geodestino MANZANEDA TREVINCA
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AS 2 LAGRIMAS DE SAN LORENZO A VEIGA
DESCRIPCION

Cena en un restaurante de la zona, posterior ruta por el mirador estelar, observacién astronémica guiada por un experto en astronomia, observacién

telescopica, concierto de la banda de Saxofones de A Veiga al finalizar la observacién, acompafiado con un chocolate con churros.

FECHA ‘ DURACION ANO DE INICIO
ORGANIZA ‘ COLABORA CARACTERISTICAS

Concello de A Veiga. Destino turistico STARLIGHT o L . .
Trevi Actividad turistica y divulgativa
revinca

WEB FACEBOOK

IMAGENES

Geodestino MANZANEDA TREVINCA
PLAN DE IMPULSO DEL TURISMO ACTIVO - DEPORTIVO Y ASTRONOMICO.
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AS3 LEONIDAS EN TREVINCA A VEIGA

Cena en un restaurante de la zona, posterior ruta por el mirador estelar, observacién astronémica guiada por un experto en astronomia, observacién
telescopica, concierto de la banda de Saxofones de A Veiga al finalizar la observacién, acompafiado con un chocolate con churros.

Noviembre Un dia 2016

Concello de A Veiga. Destino turistico STARLIGHT
Trevinca

Actividad turistica y divulgativa

CHOIVA DE LEONIDAS
EN TREVINCA 2016

19 DE NOVEMBRO NO MIRADOR
ESTELAR DE O RANADOIRO - A
VEIGA

Geodestino MANZANEDA TREVINCA
PLAN DE IMPULSO DEL TURISMO ACTIVO - DEPORTIVO Y ASTRONOMICO.
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AS 4 LLUVIA DE GEMINIDAS A VEIGA

Cena en un restaurante de la zona, posterior ruta por el mirador estelar, observacién astronémica guiada por un experto en astronomia, observaciéon
telescopica, concierto de la banda de Saxofones de A Veiga al finalizar la observacién, acompafiado con un chocolate con churros.

Diciembre Un dia 2011

Concello de A Veiga. Destino turistico STARLIGHT
Trevinca

Actividad turistica y divulgativa

Estd a chegar un intre Unico. a chuvia de estrelas mais espectacular
do-ano, nun dos mellores ceos do mundo

\

12.12.2015 As Xeminidas dende Trevinca - A\Veiga

Geodestino MANZANEDA TREVINCA
PLAN DE IMPULSO DEL TURISMO ACTIVO - DEPORTIVO Y ASTRONOMICO.
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A. INSTALACIONES Y SERVICIOS TURISTICOS

A continuacidn se recoge la informacién correspondiente al conjunto de instalaciones
y servicios de aojamiento disponibles actualmente en el ambito del Geodestino
Manzaneda Trevinca.

Geodestino MANZANEDA TREVINCA
PLAN DE IMPULSO DEL TURISMO ACTIVO - DEPORTIVO Y ASTRONOMICO.
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AT VILLA CELEIROS CELEIROS 988334044 info@villaceleiros.com
AT PORTA DA VILA MANZANEDA PRAZA DO CONCELLO 1 988333043
AT OS BIOCOS SENREIRO
ESTACION DE MONTARNA ESTACION DE MONTARNA
AT Bibei 86 988309090 ven@manzaneda.com www.manzaneda.com
MANZANEDA (COVA) MANZANEDA
ESTACION DE MONTARNA ESTACION DE MONTARNA
AP GALICIA 3LL 988309090 ven@manzaneda.com www.manzaneda.com
MANZANEDA (COVA) MANZANEDA
ESTACION DE MONTARNA ESTACION DE MONTARNA
AP QUEIXA 2LL 988309090 ven@manzaneda.com www.manzaneda.com
MANZANEDA (COVA) MANZANEDA
AP VILLA CELEIROS 1LL DRADOS 988334044 info@villaceleiros.com
info@casadocomediante.e
AP CASA DO COMEDIANTE 1LL CERDEIRA 988235043 www.casadocomediante.es
N
AP EIDO DO TRISQUEL GB VILANOVA DE TREVINCA VILANOVA DE TREVINCA 25 988294858 trevinca@otrisquel.com www.otrisquel.com
CA A MASIA 22 PENA FOLENCHE AV. OURENSE 34 988330898 albyange@terra.es WWww.campingmasia.com
CA NIEVES 32 A POBRA DE TRIVES AV. AMERICA s/n 988330126
CA CAMPING AS CHAIRAS 32 A VEIGA AS CHAIRAS 32 988350168
H A LASTRINA 1ES A POBRA DE TRIVES CTRA. OU-536, KM 67 988332474 info@alastrina.es www.alastrina.es
asmaceirashotel@gmail.co
H MACEIRAS 2 ES SAN LOURENZO 988330034 WWwWw.asmaceiras.es
m
H BERNA 1ES A RUA ESTR. N-120, KM 44 988310124
H ESPADA 2 ES A RUA ESTR OURENSE- S/N 988310075 joancarballo@hotmail.co

Geodestino MANZANEDA TREVINCA
PLAN DE IMPULSO DEL TURISMO ACTIVO - DEPORTIVO Y ASTRONOMICO.
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PONFERRADA m

; reservas@casaruralfontei.

H FONTEI 1ES A RUA ENRIQUE CASANOVA 11 988310788
com
H A AIRA DA PETADA 2ES CORZOS CORZOS S/N 988304853 hotel@airadapetada.com www.airadapetada.com
reservas@elciervohotel.co
H EL CIERVO DE XARES 3 ES XARES ESTR. PONTE 128 988350134 www.elciervohotel.com
m
H FONTE DA COVA FONTE DA COVA
H ESPADA 2 3 ES O CASTRO ESTR. NACIONAL 120 988322686
H PAZO DO CASTRO 4 ES O CASTRO 988347423 info@pazodocastro.com www.pazodocastro.com
H PALADIUM 3 ES VALDEGODOS 988336801 recepcion@chpaladium.es www.chpaladium.es
HS LA VIUDA 1ES A POBRA DE TRIVES ROSALIA DE CASTRO 17 988330902 m_natura@hotmail.com www.hostallaviuda.es
HS OS PINOS 1ES COVA 988330960 | casadoagenor@hotmail.es www.casadoagenor.com
HS PAINO 1ES A POBRA DE TRIVES PRAZA MAIOR 1 988332132
cafeteriaquintela@gmail.c
HS QUINTELA 2 ES A POBRA DE TRIVES 988330232 www.cafeteriaquintela.es
om

HS VIA NOVA 3 ES A POBRA DE TRIVES XACINTA ALVARADO 12 988330298

i fabiosanchezjares@hotma
HS FABIO 3 ES A RUA PROGRESO 202 626876691 www.pensionfabio.es

il.com
HS OESTE 1ES A RUA PROGRESO 171 | 988310098
HS AS CHAIRAS 3 ES A VEIGA ESTR. DE COVELO S/N 988350168
HS PENSION TREVINCA 1ES A VEIGA NOVA 13 988350101
) ESTR. CELEIROS-
HS CASA GONZALEZ 1ES CELEIROS 988334019
CHANDREXA

Geodestino MANZANEDA TREVINCA
PLAN DE IMPULSO DEL TURISMO ACTIVO - DEPORTIVO Y ASTRONOMICO.
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Carretera MANZANEDA-

ESTR.MANZANEDA-

HS O PENDON 1ES s/n 988333001 contacto@opendon.es www.opendon.es
RAIGADA RAIGADA

HS A BARCA 2 ES O BARCO DE VALDEORRAS ELENA QUIROGA 31 669336085

aurum@aurumpension.co
HS AURUM VALDEORRAS 2 ES O BARCO DE VALDEORRAS XIRIMIL 3 988108416 www.aurumpension.com

m
HS CASA IGNACIO 2 ES O BARCO DE VALDEORRAS ELENA QUIROGA 24 988326005
PENAS FORCADAS-ESQ.
HS DO LAR 2 ES O BARCO DE VALDEORRAS 26 988320980 info@pensiondolar.es
EULOGIO FDEZ.

HS LA GRAN TORTUGA 2 ES O BARCO DE VALDEORRAS CONDE DE FENOSA 34 988347044 info@lagrantortuga.es
HS LA PERLA 1ES O BARCO DE VALDEORRAS PESCADORES 3 988685169
HS LA VIENESA 1ES O BARCO DE VALDEORRAS MARCELINO SUAREZ 17
HS LEIRA 1ES O BARCO DE VALDEORRAS MARCELINO SUAREZ 47 988322106
HS MAYO 2 ES O BARCO DE VALDEORRAS ELOXIO FERNANDEZ 70 988322098
HS O ISLA 3 ES O BARCO DE VALDEORRAS ELENA QUIROGA 6 988325134
HS VILOIRA 1ES O BARCO DE VALDEORRAS | PRAZA DE OTERO PEDRAIO 13 988320956
HS VOLOBRIGA 2 ES 0 BOLO O SERRO S/N 988323043 | angelita.obolo@gmail.com
HS A LASTRA 2 ES VILAMARTIN ESTR. N-120, KM 460 988300232 a-lastra@telefonica.net
HS MARBELLA 2 ES VILAMARTIN MIGUEL DE CERVANTES 32 988300025
CR CASAL DE DRADOS GB CELEIROS 988304235 www.casaldedrados.es

acasadascestas@gmail.co
CR A CASA DAS CESTAS GB A ANAGAZA 619419831 www.acasadascestas.com

m

casaruralostrintas@casaru

CR CASA RURAL OS TRINTAS GB VILANOVA 988332361 www.casaruralostrintas.com

ralostrintas.com

Geodestino MANZANEDA TREVINCA

PLAN DE IMPULSO DEL TURISMO ACTIVO - DEPORTIVO Y ASTRONOMICO.
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mailto:casaruralostrintas@casaruralostrintas.com
http://www.casaruralostrintas.com/
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. informacion@casagrandet
CR CASA GRANDE DE TRIVES GA A POBRA DE TRIVES MARQUES DE TRIVES 17 988322066 www.casagrandetrives.com
rives.com
CR A FREIRIA GA BARRIO 988337086 info@pazoafreiria.com www.pazoafreiria.com
CR PAZO DE BARBEIRON GA SOBRADO 988330062 vicky 1962@hotmail.com www.hotelpazobarbeiron.es
ESTR. BARRIO, KM2 1pa712el@infonegocio.co
CR PAZO PARADELA GA BARRIO 988330714
PARADELA m
pazosanlorenzo@hotmail.
CR PAZO DE SAN LORENZO GA SAN LOURENZO 988332039
com
CR PACIO DO SIL GB VILELA XESTAL 33 988311346 paciodosil@gmail.com www.paciodosil.es
CR ARBORES DE LENDA GB XARES 988350136 | info@arboresdelenda.com www.arboresdelenda.com
CR EIDO DAS ESTRELAS GB VALDIN 988343454 info@eidodasesrelas.es www.eidodasestrelas.es
CR O PORTO DO CARRO GB CORZOS 680284398 portodocarro@gmail.com
CR O TRISQUEL GB VILANOVA DE TREVINCA VILANOVA DE TREVINCA 988294858 trevinca@otrisquel.com www.otrisquel.com
casapazodapena@casapaz
CR CASA PAZO DA PENA GA A PENA A PENA 988333038 www.casapazodapena.es
odapena.es
. dormilona@dormilona.co
CR A DORMINONA GB AS ERMIDAS CALZADA 66 988351147
m
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3. ANALISIS DE CONTEXTO Y MERCADOS

Perfil del ecoturista espaiiol:

A continuacion se incluyen graficos que nos muestran una radiografia del ecoturista
espafiol, y que en muchos aspectos nos confirman que las conclusiones obtenidas de
los datos del Geodestino tienen correlacion con el perfil de la demanda objetivo del
mismo, por lo que no se ahondara en explicaciones.

El  nivel de ingresos Sueldo neto/mes
mensuales a nivel espanol
parece estar ser de nivel
medio mientras que el del
Geodestino Manzaneda -
Trevinca seria de nivel
medio-alto, pues el rango

de sueldos de los )
EMenosde 15006 OEntre 1500-2400€ mMas de 2400€

profesores y médicos.

Un aspecto que puede llamar la atencién es que las mujeres superan en un 10% a los
hombres en este segmento, aunque no hay estudios especificos sobre las actividades
que realiza cada uno de ellos, es conveniente tener en cuenta este aspecto a la hora
de fijar estrategias de diseno de productos, asi como en la comunicacion y promocién
de los mimos, sin olvidar la distribucién, pues actualmente existen canales de
intermediacién especificamente orientados a un target de publico femeninol, como
www.focunonwomen, que seria conveniente estudiar la idoneidad de los mismos para

este segmento.

Sexo.
Elab.Propia

Hombres
Mujeresd 45%,

5%

! Entre otros: http://blog.ellasviajan.com/
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75 o mas .0,5%

60-74 - 3%

Edad Media del cliente ecoturista

s0s0 [ 33,
2030 (G 597

0-19 -5%

En lo referente a los tramos de edad de los ecoturistas vemos en la grafica que el 92%

del mercado estd entre los 20 a 60 afios, siendo mayoritario el tramo de 20 a 39, lo

gue hay que tener en cuenta en el diseno de productos puesto que en dicho tramo

suelen estar las parejas jovenes con hijos menores que son importantes en el proceso

de eleccion de los destinos y alojamientos de vacaciones, en cambio entre los 40-59,

serian parejas con hijos adolescentes o los e incluso los “empty nesters” (nido vacio),

cuyos hijos se han independizado.

El origen del ecoturista espafol es
“urbanita”, al igual que el gallego,
vemos como los habitantes de las
ciudades grandes y medianas, los
gue mas consumen este tipo de
turismo, uno de los principales focos
emisores es Madrid por volumen,
pero el geodestino tiene ciudades
de tamaiio medio en un radio de 2-
3 horas de viaje en automavil, que
son actuales sus actuales emisores, y
en los que hay que seguir realizando
estrategias de comunicacion vy
promocién, para afianzar el

Origen geografico

* Areametropolitana de Madrid = Areametropolitana de BCN
Pais Vasco * Valencia
' Resto de Espaia

posicionamiento en estos mercados como destino ecoturista e incluso ampliar la cuota

de mercado en los diferentes segmentos.
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La siguiente grafica muestra que, aunque con cierta igualdad, la mayoria reservan
personal y directamente, aunque muchos informes apuntan la tendencia a un
incremento del uso de las nuevas tecnologias de la informacién y del comercio
electrénico que hara que esta pequeiia diferencia actual, se incremente en un futuro

proximo.
I 29,1%
Tot. /]
50,9%
B o1
Alguna vez 7 12/’16 m A través de agencia/operador
] (1}
Personalmente/ Directamente
I 14,8%
Preferentemente 18,7% Reserva de los viajes.
sonrre N 2,2

| 25,2%

La siguiente grafica muestra el amplio abanico de opciones que demandan los
ecoturistas espafioles, muchas de ellas pueden ser ofertadas en el destino, vemos que
existe un potencial para el desarrollo de oferta complementaria que incluyan
productos y servicios relacionados con actividades a realizar en el entorno.

La gama de actividades que suele hacer el usuario de este tipo de turismo es amplia,
por lo que las estrategias de producto tendran que ofertar la mayor gama posible para
poder atender las necesidades de los potenciales usuarios, sefialar que un tercio indica
que la actividad estrella es la visita a los espacios protegidos, que puede ser el motivo
en una primera visita, pero habra disefiar productos que provoquen la repeticién (ver
grafica siguiente que indica que un 58% repiten) de la visita y la fidelizacion a un
destino tan completo como este en este segmento.

Geodestino MANZANEDA TREVINCA
PLAN DE IMPULSO DEL TURISMO ACTIVO - DEPORTIVO Y ASTRONOMICO.

Pa’gina58



O
7, Iniciactiva

“" ideas en accién

29% .. . . .
Actividad principal enlos viajes de ecoturismo.

Fuente: El mercado espariol del Ecoturismo.

13%

8% 79
5% 5% 4,8% 4,7% 4,6% 4,1% 4,0% 4,0% 3,0% 2,5% Ls% 15%
270 270
(B BB BN BN BN B
S ® @ ) I N P ST SN
@ & \gx‘b <° *<8§\ .'b(\”o & N S P \d &
A NP 2 MR S L O AN I MV AN N
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N N S N4 & 4\\\‘ Q,\lb »
o Q‘g) N & (}0 O
& © o ¥ ¢
& N o«
(\{b P
& &

Entre las motivaciones principales también figuran todos los elementos que oferta el
geodestino, y lo mds interesante es lo que dice la ultima columna de la derecha
respecto de que mas de la mitad de la demanda repite.

Motivaciones principales.

Fuente: Tmo. Naturalezaen Espariay plan de impulso.

2
Hﬁ

Descansary divertirse Realizar deporte Conocer la naturaleza Realizar viajes Combina naturaliza con Grado de repeticion
naturaleza otras motivaciones y
exclusicamente actividades
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Las ultimas dos graficas, ahondan en dos de los aspectos mas importantes para atraer
y canalizar la demanda hacia el destino, como son:

60% Actividades mayoritariamente realizadas
0 58,70% 57%
50,00%  50,70%
32,40%
Fotografia Rutas envehiculo  Observacionde Paseos cortos Marchas largas Senderismo Bicicleta
por carretera fauna oflora

Actividades mayoritarias, todas ellas se puede ofertar en el geodestino, puesto que
hay recursos y oferta de los mismos.

La organizacion del viaje, se observa ORGANIZACION DEL VIAJE
una mayoria aplastante de la
organizacion por cuenta propia, como Contrataaempresas
. i A través de clubes o ializad
en habitual en este y otros tipos de asociaciones especializadas

) 2%
turismo de dambito nacional, pero 5%
destacar la presencia de clubes o
asociaciones Y de empresas
especializadas, como  importantes
prescriptores tanto en la canalizacién
como en la realizacién de este tipo de

turismo y las actividades

. Por cuenta propia
complementarias que conlleva. 93%

Entendemos que en la organizacién por
cuenta propia se incluye el uso internet para informarse, planificar, contratar e
incluso, y si cabe mas compartir las experiencias del viaje.
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4.DISENO DE PRODUCTOS TURISTICOS
SINGULARES

Con el diseino inicial de las propuestas de producto que se recogen a continuacién
buscamos aportar nuevas iniciativas que se sumen a la oferta existente actualmente,
tanto por parte de alojamientos como de las empresas de actividades que operan en
el dmbito del Geodestino Manzaneda Trevinca.

Igualmente, buscamos atraer a nuevos perfiles de cliente, mas identificados con el
ecoturista que con el turista rural, mds generalista, que es el cliente tipo mas habitual
en el territorio.

Para ello planteamos un conjunto de productos en los que el principal atractivo, o al
menos uno de los mas destacados, sea la oportunidad de vivir experiencias
relacionadas con la actividad en contacto con la naturaleza y, a veces un cierto grado
de exigencia fisica y técnica.

Se trata de actividades en las que prima la calidad sobre la cantidad y la atencién
personalizada por parte de los diferentes agentes, técnicos, etc. que intervendran en
todo el proceso.

Para ello contamos con un buen numero de alojamientos una razonable oferta de
empresas y servicios que nos permiten desarrollar actividades y elaborar propuestas
en la practica totalidad del territorio formado por el Geodestino Manzaneda Trevinca.

Finalmente, destacamos que las propuestas que se recogen a continuacién son una
muestra, no cerrada, de las multiples posibilidades existentes y que permiten, en la
mayor parte de los casos, un cierto margen de adaptacién a las preferencias del
cliente, la combinacién de diversas propuestas, la ampliacion o reduccion de
programas, etc.
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AC1 AVENTURA 3X3

CARACTERISTICAS

Programa combinado de tres actividades distintas de turismo activo a realizar durante tres dias. El cliente
tiene la posibilidad de elegir entre varias opciones de actividad y combinarlas, de acuerdo con la
disponibilidad y posibilidades logisticas.

Inicialmente se plantean actividades con una duraciéon de media jornada y cierta exigencia fisica.

Este programa es susceptible de desarrollarse en distintas localizaciones del Geodestino Manzaneda
Trevinca, incluso de forma simultanea.

DESARROLLO

A modo de ejemplo. Senderismo/ Piragua / BTT.

Se trata de un programa de fin de semana, con inicio el viernes por la tarde.

Viernes tarde.

A primera hora de la tarde, los clientes, tras haberse registrado en el alojamiento elegido, se reldnen con
el guia en el punto de encuentro para realizar una ruta de senderismo de dificultad media y entre 3y 4
horas de duracién. Finalizado el recorrido se dirigen a los alojamientos respectivos para cenar y
pernoctar.

Sadbado por la mafiana.

Reunidén con el guia para actividad de piragliismo. SE trata de un recorrido de media jornada por un
embalse, con posibilidad de acercarse a zonas de aguas con cierto grado de dificultad, en funcién de las
caracteristicas del grupo y a criterio del guia.

Regreso al alojamiento para comida.

Sabado por la tarde

Descanso o actividad complementaria opcional

Domingo por la mafiana.

Reunidén con el guia para actividad de BTT, opcional el uso del Bikepark de la estacion de montaia de
Cabeza de Manzaneda.

Regreso al alojamiento para comida y fin de actividades

PERFIL DE CLIENTE ‘ DURACION

Aficionados a los deportes en la naturaleza, con cierto | Fin de semana

grado de preparacién técnica vy fisica.

PAX MINIMO \ PAX MAXIMO

4 Jo |

FECHAS DISPONIBILIDAD ‘ LOCALIZACION

Diversa
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PROVEEDORES

e Vianova Aventura

e Xanzd

e Estacion de Montafia Cabeza de Manzaneda
e As Maceiras

e Club de montafia O Trisquel

e Alojamientos participantes en el programa

Este programa permite diversas combinaciones de actividades como rafting, escalada,
orientacién, espeleologia, trail, etc. asi como la ampliacidn del niumero de actividades
y jornadas, dando lugar a paquetes 4x4, 5x5, etc. pudiendo llegarse a desarrollar un
paquete 7x7, en el que se realizarian actividades en practicamente todo el dmbito del
Geodestino Manzaneda Trevinca

La participacién de unos proveedores u otros estara en funcidn de las actividades
escogidas, la disponibilidad, el emplazamiento, etc.

AC2 AVENTURA 3X2
CARACTERISTICAS

Programa combinado de tres actividades distintas de turismo activo a realizar en dos dias. El
cliente tiene la posibilidad de elegir entre varias opciones de actividad y combinarlas, de acuerdo
con la disponibilidad y posibilidades logisticas.

Inicialmente se plantean actividades con una duracién de media jornada y cierta exigencia fisica.
Este programa es susceptible de desarrollarse en distintas localizaciones del Geodestino
Manzaneda Trevinca, incluso de forma simultanea.

DESARROLLO

DE caracteristicas similares al programa 3x3, aunque en este caso se empieza el sabado y se
ocupa esa tarde con una de las actividades. De este modo se concentran las tres actividades
entre el sdbado, todo el dia, y el domingo por la mafana, lo que requiere un esfuerzo extra por
parte de los participantes y aumenta el grado de dificultad del programa.

PERFIL DE CLIENTE ‘ DURACION
Aficionados a los deportes en la naturaleza, con | Fin de semana

cierto grado de preparacién técnica y fisica.
PAX MINIMO \ PAX MAXIMO
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FECHAS DISPONIBILIDAD ‘ LOCALIZACION

PROVEEDORES

® \/ijanova Aventura

® Xanzd

® Estacidon de Montafia Cabeza de Manzaneda
® As Maceiras

® (Club de montafia O Trisquel

® Alojamientos participantes en el programa

AC3 GRAN RUTA EN EL MACIZO CENTRAL
CARACTERISTICAS

Este programa ofrece la oportunidad de recorrer a pie buena parte del Macizo Central Ourensano, en
compaiia de un guia experto y desarrollando actividades como interpretacién del medio natural,
orientacién con mapa y brujula, fotografia, etc.

DESARROLLO

Cada dia se recorre un tramo del itinerario global elegido y siempre en compaiiia de un guia experto. Las
comidas se realizan en ruta, ya sea mediante bolsas de picnic facilitadas previamente por la organizacién
o mediante un servicio de comidas que se desplaza al punto de encuentro fijado previamente.

Al finalizar la jornada, los clientes regresan a su alojamiento o base, para reemprender la marcha a la
mafiana siguiente, desde el inicio de la préxima etapa.

PERFIL DE CLIENTE ‘ DURACION

Aficionados a los deportes en la naturaleza, con | Minimo tres dias / dos noches con posibilidad de

cierto grado de preparacidn técnica y fisica. ampliacion hasta una semana

PAX MiINIMO \ PAX MAXIMO

6 [ |

FECHAS DISPONIBILIDAD ‘ LOCALIZACION
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PROVEEDORES

e Rutea Travel
e Bilurico

® Vianova Aventura

® Estacion de Montafia Cabeza de Manzaneda
® As Maceiras

® Alojamientos participantes en el programa

AC4 GRAN RUTA EN EL TECHO DE GALICIA

CARACTERISTICAS

Este programa ofrece la oportunidad de recorrer a pie buena parte del Macizo de Pena TRevinca, en
compaiiia de un guia experto y desarrollando actividades como interpretacién del medio natural,
orientacién con mapa y brujula, fotografia, etc.

DESARROLLO

Cada dia se recorre un tramo del itinerario global elegido y siempre en compafia de un guia experto. Las
comidas se realizan en ruta, ya sea mediante bolsas de picnic facilitadas previamente por la organizacién
o mediante un servicio de comidas que se desplaza al punto de encuentro fijado previamente.

Al finalizar la jornada, los clientes regresan a su alojamiento o base, para reemprender la marcha a la
mafiana siguiente, desde el inicio de la préxima etapa.

PERFIL DE CLIENTE ‘ DURACION

Aficionados a los deportes en la naturaleza, con | Minimo tres dias / dos noches con posibilidad de
cierto grado de preparacidn técnica y fisica. ampliacion hasta una semana

PAX MiINIMO \ PAX MAXIMO

6 [ |

FECHAS DISPONIBILIDAD ‘ LOCALIZACION

PROVEEDORES

e Rutea Travel

e Bilurico

® \Vianova Aventura
® (Club de montafia O Trisquel

® Alojamientos participantes en el programa
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AC5 GRAN RUTA BOSQUES Y FLORES
CARACTERISTICAS

Este programa ofrece la oportunidad de recorrer a pie buena parte del Parque Natural Serra da Encifia da
Lastra asi como el Teixedal de Casaio y el Foio Castafio, en compafiia de un guia experto y desarrollando
actividades como interpretacion del medio natural, orientacidn con mapa y brujula, fotografia, etc. Este
programa tiene un marcado componente naturalista al recorrerse espacios de gran valor ecoldgico, a
menudo apartados de las rutas habituales y de cierta dificultad de acceso.

DESARROLLO

Cada dia se recorre un tramo del itinerario global elegido y siempre en compania de un guia experto. Las
comidas se realizan en ruta, ya sea mediante bolsas de picnic facilitadas previamente por la organizacién
o mediante un servicio de comidas que se desplaza al punto de encuentro fijado previamente.

Al finalizar la jornada, los clientes regresan a su alojamiento o base, para reemprender la marcha a la
mafiana siguiente, desde el inicio de la préxima etapa.

PERFIL DE CLIENTE \ DURACION

Aficionados a los deportes en la naturaleza, con | Minimo tres dias / dos noches con posibilidad de
cierto grado de preparacién técnica vy fisica. ampliacion hasta una semana

PAX MINIMO \ PAX MAXIMO

6 Jo |

FECHAS DISPONIBILIDAD ‘ LOCALIZACION

PROVEEDORES

e Xanzd
e Rutea Travel

® Vianova Aventura
® (Club de montafia O Trisquel

® Alojamientos participantes en el programa
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AC6 GRAN RUTA BTT GEODESTINO MANZANEDA TREVINCA

CARACTERISTICAS

Ruta de largo recorrido que transcurre por la mayor parte de los concellos del Geodestino Manzaneda
Trevinca. El camino se hace en bicicleta todo terreno BTT aportada por cada participante. También habra
la posibilidad de alquilarla a la organizacion de la ruta.

DESARROLLO

Una vez que el cliente ha elegido la duracién de su Gran Ruta, al menos tres dias, y qué tramo quiere
hacer, contrata el paquete que incluye el alojamiento durante la ruta, los traslados del equipaje entre
etapas, los tracks con los recorridos, etc.

Asi el cliente dedica el dia a recorrer y disfrutar de un tramo concreto, al finalizar la jornada llegard al
alojamiento seleccionado para cada fin de etapa y alli encontrard su equipaje, que la organizacién se ha

encargado de trasladar durante el dia.

PERFIL DE CLIENTE \ DURACION

. Minimo tres dias / dos noches con posibilidad de
Aficionado a la BTT o
ampliacién hasta una semana

PAX MINIMO \ PAX MAXIMO

FECHAS DISPONIBILIDAD ‘ LOCALIZACION

PROVEEDORES

e Rutea Travel

e Bilurico

® \ianova Aventura
e Xanzd

® Alojamientos participantes en el programa

A continuacion se recoge el trazado inicial de este programa.
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AC7 AVENTURA EN FAMILIA

CARACTERISTICAS

Se trata de un programa combinado de actividades en la naturaleza dirigido a familias con nifios. En él se
plantean diversas opciones de actividades para hacer conjuntamente o separados en funcién de edades,
gustos y preferencias, capacidad fisica y técnica, etc.

En los periodos en que los nifios, menores de 16 afios no participen con sus padres, lo haran
acompafiados de monitores y / o guias expertos y con la titulacion correspondiente.

DESARROLLO

La familia elige un programa de actividades determinado, en funcion de sus gustos y preferencias,
teniendo en cuenta el lugar de alojamiento y las necesidades logisticas, etc.
DE acuerdo con ello desarrollaran el programa con la ayuda de los monitores y guias.

PERFIL DE CLIENTE \ DURACION

. o~ . Minimo tres dias / dos noches con posibilidad de
Familias con nifios, grupos familiares, etc. o
ampliacién hasta una semana

PAX MINIMO \ PAX MAXIMO

FECHAS DISPONIBILIDAD ‘ LOCALIZACION

PROVEEDORES

® Vianova Aventura

® Xanzd

® Estacidn de Montafia Cabeza de Manzaneda
® As Maceiras

® Alojamientos participantes en el programa

Geodestino MANZANEDA TREVINCA
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AC8 NOCHES DE ESTRELLAS

CARACTERISTICAS

Se plantea un programa de rutas nocturnas a pie durante las cuales se llevaran a cabo diversas actividades
relacionadas con el medio natural en ese momento del dia tales como:

e Los sonidos del bosque

e Orientacion nocturna mediante la luna, las estrellas, etc.

e Observacion del cielo nocturno

e Fotografia

e Nociones de seguridad
Todas las actividades son desarrolladas por un equipo de monitores / guias cualificados y con amplia
experiencia

DESARROLLO

Se disefia un calendario de rutas que tendrd lugar entre los meses de mayo a octubre, al menos una al
mes y en coordinacion con las ya existentes programadas por los ayuntamientos (A Veiga, Vilamartin,
etc.). El cliente puede optar por participar en una o varias rutas.

El programa bdsico incluye la cena vy el desarrollo de la actividad, desde el final de la tarde del sabado
hasta la finalizacion de la misma, generalmente coincidiendo con el amanecer del domingo.
Paralelamente se ofertara un programa complementario de actividades y alojamiento, para aquellos que

quieran prolongar su estancia durante el fin de semana.

PERFIL DE CLIENTE ‘ DURACION

Aficionados a los deportes en la naturaleza. Sabado / fin de semana

PAX MINIMO \ PAX MAXIMO

FECHAS DISPONIBILIDAD ‘ LOCALIZACION

PROVEEDORES

e Xanza
e Rutea Travel

® Vianova Aventura
® Bilurico
® Club de montafia O Trisquel

® Alojamientos participantes en el programa

Geodestino MANZANEDA TREVINCA
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5.TRABAJO DE IMPLICACION ACTIVA DE
LOS AGENTES LOCALES

A lo largo del trabajo de definicién de los distintos productos se han mantenido
diversas reuniones de trabajo con los ayuntamientos, las distintas empresas
prestadoras de servicios en el territorio, y los alojamientos.

Este trabajo continda con la definicion de una estructura de costes para cada
producto, el compromiso de participacion en el proyecto y la posterior
comercializacién e implantacién de cada producto.
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