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NATUREZA/SOUTOS

Adentrarse en los bosques

gallegos es la mejor manera

de desconectar, de dejar

atras el frenético dia a dia GUIA DE RECURSOS AUDIVISUALES
para sumergirnos en un

remanso de paz y natu-

raleza. Q[JIERO IR
QUIERO SENTIR

Localizacion:
Desde A Pobra de Trives, en la carretera Ourense-A Rua OU-536, desvio local hacia la aldea de Rozabales
en direccién a Manzaneda.
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Souto de Rozabales/ Trives

XEODESTINO

Il anzanede Trovinea




NATURALEZA/SOUTOS

SOUTO DE ROZABALES, CASTINEIRO DE PUMBARINOS

El castafio de Pumbarifos es el drbol de mayor perimetro de Galicia(12,15 m) tiene alrededor
de 500 afios. Esta situado en el Souto de Rozabales, en el lugar del Souto de Rozabales de la
parroquia de San Martifo de Manzaneda, en Manzaneda.

Fue declarado Monumento Natural en el aio 1995, amplidndose la declaracién la todo el
Souto de Rozavales en el afo 2000.

El castaiio es un ejemplar enjertado, como la mayoria en el Souto de Rozabales, por lo que
durante siglos fue aprovechado para la recogida de sus castafias.

ACTIVIDAD/ SENDERISMO

RUTA DA FRAGA DE NAVEA, SAN XOAN DE RiO

Localizacion

Para llegar a uno de los puntos de inicio de la ruta recomendados, Mouruds, debemos
seguir la carretera que une Ourense con Ponferrada. Pasado Castro Caldelas o A Pobra de
Trives, encontraremos un desvio (OU-0706) habilitado como una rotonda, donde se en-
cuentran los Miliarios de San Xodn de Rio, que nos lleva a nuestro destino después de pasar
Reboledo (42.347991 N, 7.300147 Q). La otra opcién seria partir desde el nucleo de San
Xodn de Rioy comenzar en el Fondo da Vila (42.369159 N, 7.295614 Q).

La ruta estd repleta de soutos inmensos y centenarios, de oniricas cascadas y de arroyos
sinuosos y multiples colores.



NATUREZA/SOUTOS

TEIXADAL DE CASAIO, CARBALLEDA DE VALDEORRAS

Situacion:

Alos pies del Macizo de Trevinca, dentro del ayuntamiento de Carballeda de Valdeorras.
ElTeixadal estd orientado al norte y tiene detras nada menos que Pena Survia (2112 m), en el
centro, y Pena Negra (2123 m.) la derecha; detras estad Pena Trevinca (2127 m.) . El Teixadal
estda 1320 m.

4301772370 N 6°45°5280 " O
Coordenadas en Google Earth 42.28991 -6.764666

TEIXADAL DE CASAIO, CARBALLEDA DE VALDEORRAS

Nos encontramos ante una de las pocas reservas de tejo (Taxus bacchasta) existentes en el
planeta. Se halla formando un bosque puro de unos quinientos ejemplares centenarios
(algunos de mas de 25 metros de alto e, por sus dimensiones, podrian llegar a los mil afos)
en el macizo de Pena Trevinca, en el extremo este de la provincia de Ourense. Es el conocido
como el Teixedal de Casaio (municipio de Carballeda de Valdeorras).

Se trata de un reducido grupo de trescientos tejos centenarios que forman un bosque Unico
en Europa. El otro, la subsistencia de una pareja de aguilas reales como elemento significa-
tivo de la avifauna.
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ALTA MONTANA NIEVE

Las montanas mas altas de
Galicia, con su techo en Pena
Trevinca.

Cabeza de Manzaneda, la es-
tacion de montana de Galicia.
Lugares para el deporte y la
aventura

QUIERO IR
QUIERO SENTIR

XEODESTINO

lonzoncds. Trovince.




ALTA MONTANA NIEVE

ESTACION DE ESQUI, CABEZA DE MANZANEDA

Localizacion:

La estacion de esqui de Manzaneda, llamada también popularmente Cabeza de Manzane-
da, esta localizada en la parte oriental de la provincia de Orense (Galicia), a caballo entre los
municipios de Manzaneda y Puebla de Trives. Actualmente es la Unica estacién de esqui de
Galicia con 17 Kilémetros esquiables repartidos en 23 pistas de diversa dificultad
Aprovecha las laderas norte y este de la cumbre mas elevada del Macizo Central Orensano,
conocida por los lugarefios como Cabeza Grande (1780 msnm)

Es también una estaciéon de montafia abierta todo el afo en la que se puede disfrutar del de-
portey del turismo de naturaleza.

ACTIVIDAD/ DEPORTE  -da
PARQUE MULTIAVENTURA
ROCODROMO

CIRCUITO DE KARTS

CABALLO

TIRO EN ARCO




ALTA MONTANA NIEVE

Aldea deVilanoba
TREVINCA

Localizacion:

Por la vertiente orensana existe una doble opcién de acceso, siendo la mas comoda la que
parte de lalocalidad de Sobradelo. Desde alli arranca la carretera provincial OU-122 a Casaio.
Una vez pasada esta localidad, la carretera asciende hasta el Puerto de Fonte da cova a 1800
msnm, limite entre Galicia y Le6n.

Existe una segunda opcién de acceso, practicable desde el valle del Xares, en el municipio de
A Veiga. Una carretera local acaba en la aldea de A Ponte (1100 m ) desde donde comienza
una ruta popular de ascenso a Pefa Trevinca.

Pena Trevinca con 2.127 m, son los techos de Galicia. Una Galicia blanca que parece tocar el
cielo.

ACTIVIDAD/ DEPORTE  -da
CONCENTRACION DE ORQUIDEAS
9 MIRADORES

CUEVAS CALIZAS




LAGUNAS/GLACIALES

LAGOA DE OCELO

Localizacion:
Desde A Veiga, nos dirigimos al nuicleo de Xares (a 12 gm), accediendo a través de la Cima
Montes de Xares y siguiendo las indicaciones de la Ruta de las Lagunas.

El origen de esta laguna fecha de hace millones de aios, cuando, con la desaparicion de los
hielos que formaban el casquete polar, los circos y morrenas que quedé dieron lugar a este
tipo de formaciones.

ACTIVIDAD/ SENDERISMO  -da
OBSERVACION DE FLORA Y FAUNA AUTOCTONA

DEPORTES DE MONTANA

LAGOA DA SERPE

Localizacion:

A partir del nucleo de A Ponte existe una pista forestal que nos aproximara a la laguna. (No
se permite el uso de vehiculos privados sin una previa autorizacién).

Desde A Veiga, nos dirigimos al nticleo de A Ponte (que dista 15 km de A Veiga), y accedemos
por la pista forestal hasta O Fial, y después abandonara la pista forestal para tomar el sendero
que nos lleva directamente hasta la Laguna.

Laguna natural de origen glaciar, que se formé en el periodo cuaternario. El hecho de encon-
trarnos con lagunas de estas caracteristicas en estas latitudes es bastante raro, no solo a nivel
peninsular, sino a nivel europeo, ya que nos encontramos con un glaciarismo de casquete,
en el que, en lugar de haber un valle glaciar con una lengua de hielo, habia un casquete en
lo alto de la montana. Desde ese casquete, se deslizaba el hielo en todas las direcciones, for-
mando varias lenguas



LAGUNAS GLACIALES

ACTIVIDAD/ SENDERISMO  -da
OBSERVACION DE FLORA Y FAUNA AUTOCTONA

DEPORTES DE MONTANA

LAGOA DA SERPE/FAUNAY FLORA

En cuanto a la flora destaca Xanzé (Genciana), cuya raiz tiene propiedades medicinales, y
contiene la sustancia amarga mas conocida, amarogencina. También nos podemos encon-
trar que Drosera rotundifolia, un tipo de planta carnivora que se encuentra en zonas de turb-
era (zona de donde se encuentran depositos materiales de los glaciares), y que también
tiene propiedades medicinales reconocidas.

En cuanto la fauna, destaca la rana patilonga o rana ibérica, de pequeiio tamaiio y color
pardo y que se encuentra amenazada debido a la contaminacién de los regatos en los que
habita, la pérdida de vegetacion debido a talas, fuegos y otros, y la introduccién de especies
foraneas. También se pueden ver ejemplares de Aricia morronensis ribbe, un tipo de mari-
posa endémica de la peninsula Ibérica que se puede encontrar en zonas de montana.

Embalse de Prada A Veiga

EMBALSE DE PRADA, AVEIGA

Desde Ourense se toma la OU-540 hacia Benavente/Madrid. Sigue por A-52 hacia A
Gudina/Viana do Bolo. Continda por la OU-525, sigue por la OU-533, pasa A Gudifa, con-
tinda por la OU-533 hacia A Veiga. Se encuentra a 120km. desde Ourense.

Embalse de Prada; donde se puede disfrutar de paseos en piragia, rutas en él catamaran,
Playa fluvial y lana Senda Verde de él Xares (ruta de senderismo circular a lo ancho de él em-
balse de unos 26km.A lo largo del embalse se localizan diversas zonas de descanso rodeadas
de un verde paisaje formado por frondosas masas arbdreas que se mezclan con la arena de
sus playas fluviales.



VITICULTURA

El vino de las D.O. Valdeorras y
Ribeira Sacra a través del ama-
rillo dorado del Godello y el
rojo granate de la uva Mencia.
Es uno de los motores
econémicos y de los princi-
pales recursos turisticos

GUIA DE RECURSOS AUDIVISUALES

QUIERO IR
QUIERO SENTIR

XEODESTINO

Il enzonede Trovitico




VITICULTURA

GASTRONOMIA

INNOVACION

Vifedos, Larouco

VINEDOS

Localizacion:
Ruta do Vino de Valdeorras Ctra. N-120, Km 463 32340 Vilamartin de Valdeorras. Ourense

Denominacion de Origen, abarcando las superficies viticolas de los municipios de A Rua,
Carballeda de Valdeorras, Larouco, O Barco, O Bolo, Petin, Rubid y Vilamartin.

Las zonas de produccion ocupan gran parte de las cuencas de los rios Sil, Xares y Bibei.
Casi todos disponen de explotaciones vitivinicolas que dotan al territorio de una singulari-

dad Unica.

Bancales do Bibei

BANCALES, BIBEI

La altitud de las vifas, por encima de los 700 metros, es uno de los factores que confieren
caracteristicas peculiares que tienen las variedades de la uva. Los suelos arenosos proporcio-
nan la mineralidad que busca un buen vino



El Camino de Invierno y la Via
Nova muestran las huellas de
la historia y el abundante
patrimonio cultural

%JIERO IR XEODESTINO
QUIERO SENTIR Illanzonede Trovinee




TURISMO NARANJA

Santuario de Santa Maria das Ermidas

Localizacion:
Vigo : 229 Km | Ourense : 124 Km | Pontevedra : 226 Km | Santiago de Compostela:212 Km |
Lugo: 146 Km | Ferrol : 255 Km | A Coruiia: 227 Km |

Lafachada de este santuario puede considerarse como una de las mejores obras del Barroco
gallego. Portada profusamente decorada; se observan varias imagenes y destacan sus co-
lumnas saloménicas, decoradas con vid y otros motivos vegetales. Tiene dos torres, divididas
en cinco tramos, todos ellos diferentes. El interior guarda interesantes retablos, destacando
el del Altar Mayor por su riqueza. El Santuario fue mandado construir por el Obispo de As-
torga en el afo 1624, en el lugar donde la tradiciéon cuenta que aparecié la Virgen. Al templo
original de una sola nave, se le fueron agregando la Capilla Mayor y las dos torres, asi como
dos naves en el lado norte y el sur.

Proximidades Santuario




ASTRONOMIA

Cielos limpios, los me-
jores para la observacion
del cielo nocturno.
Trevinca es Destino Turis-
tico Starlight.

&
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il enzanede Trovinea




ASTRONOMIA

SATARLIGHT Q

Trevinca Manzaneda cuenta con un cielo limpio y ausente de contaminacién luminica y
contar con los medios e infraestructuras adecuadas — alojamiento, medios de observaciény
formacioén de personal para la intrepretacion astronémica -, son las condiciones que deben
cumplir los destinos Starlight, un privilegiado reconocimiento que tan sélo tienen, a dia de
hoy.

Areas como Fonte da Cova, Cabeza de Manzaneda y Os Biocos

Grupo Ranadoiro




